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ข�อมูลองค�ความรู�

• รายละเอียดขององค�ความรู�

ศึกษาปริมาณหัวเชื้อ และน�◌�าตาลที่เหมาะสมต�อการผลิตโยเกิร�ตจากถั่ว 5 ชนิด โดยน�าน�◌�านมถั่ว 5 ชนิด จากน�◌�านม

ถั่วเหลือง ถั่วแดง ถั่วขาว ถั่วด�า และถั่วเขียว ผสมกันในอัตราส�วน 63:12:10:8:7 จากนั้นแปรปริมาณหัวเชื้อ และน�◌�า

ตาลเป�น 9 อัตราส�วน เท�ากับ 5:4, 5:6, 5:8, 7:4, 7:6, 7:8, 10:4, 10:6 และ 10:8 (ปริมาตรต�อน�◌�าหนัก) และประเมิน

คุณภาพทางประสาทสัมผัสด�วยวิธี 9-point hedonic scale พบว�าสูตรที่ได�รับการยอมรับมากที่สุด คือ 5:8 (ปริมาตร

ต�อน�◌�าหนัก) น�าโยเกิร�ตดังกล�าวมาศึกษาคุณภาพทางเคมีกายภาพ พบว�ามีองค�ประกอบทางเคมี คือ โปรตีน ไขมัน

คาร�โบไฮเดรต ความชื้น ใยอาหาร และเถ�า เท�ากับ ร�อยละ 5.06 1.36 3.74 89.50 0.08 และ 0.26 ตามล�าดับ มีปริมาณ

กรดทั้งหมด ร�อยละ 0.42 และค�าพีเอช เท�ากับ 4.42 มีปริมาณของแข็งทั้งหมด ร�อยละ 10.57 ค�าสี L* a* b* เท�ากับ

75.72 0.44 และ 11.54 ตรวจพบปริมาณจุลินทรีย�ทั้งหมด และแบคทีเรียกรดแลคติก เท�ากับ 1.9 x107 และ 9.8 x105

CFU/ml ตามล�าดับ ไม�พบยีสต�และรา และโคลิฟอร�ม

Reference : http://www.crdc.kmutt.ac.th/Data%202020/CRDC12/data/133-136.pdf
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